[INAKTIV] Spinatdatschi
mit Ragout

300 g mild nussig
lactose- und glutenfrei

Zutaten

Kartoffel, Wasser, Zwiebel, Buchweizen Korn, Spinat, Zucchini, Kichererbsen, Pinienkerne,
Gemiisejulienne (2%), Kartoffelstarkemehl, Olivendl, Rapsdl, Maronenmehl, Limetten, Meersalz,
Knoblauch, Ingwer, Curcuma, Muskatnuss, Pfeffer schwarz

Allergene fett gedruckt

Speise kann Spuren von Getreidegluten, Erdniissen, Lupine, Schalenfriichten, SO, und Sulfiten, Senfsamen, Sellerie, Sesam und Soja enthalten.

Nahrwert pro 100 g 595 kJ | 141 kcal / 1,41 BE
Fett 6,66 g
davon gesattigte Fettsduren 0,64 g
Kohlenhydrate 16,92 g
davon Zucker 1,25¢
Ballaststoffe 2,369
Eiweil3 3,329
Salz 0,399
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